
   I D：           入院診療計画書                                                           山梨大学医学部附属病院                  号室 
   病名： 
   症状：                                      

白内障手術を受けられる                   様へ                                  
                           平成  年  月  日                                                                                               
                               患者または代理氏名                             主治医          印      担当医 

                   （               ）病棟師長           担当看護師                  担当管理栄養士          
特別な栄養管理の必要性 (あり・なし)   病室入り口への氏名表示に(同意する・同意しない)     入院薬剤管理指導（依頼する・依頼しない） 

 
入院日  ／ 手術前日 

／ 
手術当日  ／   手術予定時間：１時間 

(手術前)             （手術後） 手術翌日  ／ ２日目   ／ 3 日目から６日目（退院） 

検

査

・

処

置 

視力検査と 
眼底検査を行います    

手術を受け

る方のまつ

げをきる場

合がありま

す 

手術の２時間前から点眼

を行います 

  

手術を受けた目は当てがねをしています 
        

    

午後、視力検査を行

います 

        

眼科的諸検査を行います 

  

点

滴

･

薬 

看護師が持参した薬のみお飲み

下さい 
  
 
 
 
看護師が目

薬を点眼し

ます 

 
点滴を行います 
手術前に筋肉注射を行う

場合もあります 

 
手術中抗生物質の点滴を行います 

       
帰室後、抗生物質の点滴が終了しましたら針を

抜きます 

抗生物質の内服を 
６日間、毎食後にお

飲み下さい 
 

 
 
1 日 4 回点眼します 

 
 
 
 
 
 
1 日 4 回点眼します 

行

動

範

囲 

ご自由にお過ごし下さい 手術後 1 時間はﾍﾞｯﾄの上で横になり休んでいて

ください帰室後トイレまでの歩行は可能です

（看護師が介助します） 
1 時間過ぎましたら病棟内は自由に歩けます 
手術後当てがねをして 
手術室から帰ってきますがはずさないで下さい 

朝回診後より歩行の制限はありません 
 
 

食

事 

普段の食事と変わりありません 

 

手術の時間によって食事

をお待ち下さい 
午前の手術の方は朝食を 
午後の手術の方は昼食を

摂らないで下さい 

手術後すぐに水をのめます 
手術後１時間経ちましたら食事ができます 
 

食事の制限はありません            

 

説

明 

病棟の案内を看護師が行います 
手術の説明を医師が行います 
手術室の看護婦が伺います 
薬剤師が病室に伺います。 
服用中の薬(持参した薬)と手術後の点滴など

の説明を行います 
 

退院後自分で点眼で

きるように点眼の練

習を行います 
 
 
一日 4 回練習します         

 

 
 
一日４回練習します 

退院後の注意点について説

明いたします 

清

潔 

 入浴できま

す。 
 

入浴できません 首から下のシャワー浴ができます 
顔・髪は洗えません  

手術 4 日後 ／ から入浴

できます 
手術 6 日後 ／ から洗

髪・洗顔ができます 

                                                                お断り：このスケジュール通りに進まない場合もあります。その時は医師や看護師から説明があります                     平成 24 年 11 月改訂 
                                                   山梨大学医学部付属病院  TEL：055-273-1111   眼科 


